
 

 

     

 

Vous souhaitez contribuer, même dans le calme de la nuit, à un milieu de vie bienveillant pour 
adultes autistes à grands défis? Vous êtes une personne posée, à l’écoute, et vous avez envie de 

jouer un rôle essentiel dans un projet humain et innovant? 

🌙 Espace-Vie TSA veille à vous rencontrer! 

NOTRE MISSION : 
Offrir à des adultes vivant avec un trouble du spectre de l’autisme un réel chez-soi et un centre 
d’activités de jour, bienveillants, évolutifs, axés sur le bien-être et adaptés à leurs besoins pour 
favoriser leur autodétermination. 

NOTRE VISION : 
Être la référence par l’excellence et la cohérence de notre concept résidentiel d’avant-garde qui 
améliore la qualité de vie des adultes concernés. 

NOS VALEURS : 
Notre approche repose sur une croyance profonde en la dignité et le potentiel de chaque être 
humain. Nos valeurs : engagement, ouverture, solidarité et souci du bien-être. 

Titre du poste : Sentinelle du repos – volet résidentiel 
Présence rassurante, veille bienveillante, soutien discret et rigoureux pendant le sommeil des 
locataires de la Villa Espace-Vie TSA – un milieu résidentiel paisible pour adultes autistes à 
grands défis. 



À propos de nous 
La Villa Espace-Vie TSA est un milieu résidentiel accueillant neuf adultes autistes, répartis dans 
trois appartements chaleureux, entourés de nature et d’une équipe engagée. La nuit, le calme 
règne, mais la vigilance humaine reste précieuse. C’est pourquoi nous cherchons des personnes 
sensibles, responsables et attentionnées pour assurer une présence nocturne rassurante, tout 
en contribuant à la tranquillité, à l’hygiène du lieu et en réalisant des tâches diverses en soutien 
aux besoins de la villa. 

Votre rôle 
En tant que sentinelle du repos, vous veillez sur les locataires pendant leur sommeil. Vous 
effectuez des rondes régulières, vous êtes disponible en cas d’imprévu et vous accomplissez des 
tâches d’entretien et de préparation qui assurent le bon fonctionnement du lendemain. Vous 
jouez un rôle essentiel dans la continuité du soin et du bien-être, même dans le silence de la 
nuit. 

Responsabilités 
 Effectuer des rondes régulières dans les appartements pour veiller à la sécurité et au 

repos des locataires 

 Intervenir de façon posée et empathique en cas de besoin ou de réveils anxieux 

 Maintenir un climat respectueux, sécuritaire et stable dans les appartements 

 Effectuer diverses tâches d’entretien : 

 Lavage, pliage et rangement du linge 

 Nettoyage des espaces communs (cuisine, salle de bain, planchers) 

 Préparation de certains éléments pour le lendemain 

 Consigner les observations et les événements dans un registre 

 Collaborer avec l’équipe de jour et de soir pour assurer la continuité des soins 

Profil recherché 
 Être calme, fiable, discret et attentionné 

 Capacité à travailler de manière autonome, tout en s’intégrant à une équipe 

 Intérêt ou sensibilité envers les personnes autistes à grands défis 

 Expérience en milieu résidentiel, de soins ou de garde (un atout) 

 Sens des responsabilités, du respect et de l’écoute 

 Intégrité au regard du respect des consignes et de la confidentialité 



En résumé... 
Vous êtes une personne de nuit, fiable, douce et à l’écoute? Vous cherchez un poste paisible, 
mais essentiel, dans un milieu humain et valorisant? Rejoignez l’équipe Espace-Vie TSA et faites 
une vraie différence, même dans le silence. 

Ce que nous offrons 
 Milieu paisible et bienveillant 

 Trois semaines de vacances après un an et quatre semaines après trois ans 

  Deux jours mobiles personnels 

 L’employeur cotise 50% de l’assurance collective et contribue à un plan de retraite 

 Formation continue sur la clientèle TSA 

 Équipe chaleureuse, relais efficace entre les quarts 

 Repas gratuit (cuisine maison) 

 Salle de repos avec vue sur le fleuve 

Détails sur l’emploi 

 Nombre d’heures par semaine : Horaire à temps partiel ou à temps plein 

 Lieu de travail : En présence – Villa Espace-Vie TSA, 4854 rue St-Félix, St-Augustin-de-

Desmaures 

 Salaire : 21$/h 

 Horaire : Nuit – selon disponibilités et ententes 

踰踱踲踳 Intéressé(e)? Faites-nous parvenir votre CV et une lettre de motivation à 
administration@espacevietsa.org 

 
Rejoignez Espace-Vie TSA. Veillez à l’essentiel, avec humanité. 

 

 


